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 學習「上行之詩」，讓我更多明白以色列人在困苦中如何倚靠
神，並堅信神所賜的應許之地必賜給他們。看以色列人的歷史，他

們受欺壓、被迫害是因為他們離棄神、拜偶像，他們犯罪以致遠離

神。這些詩歌是他們上耶路撒冷朝見神，在路上/上聖殿時所唱的詩

歌，他們上聖殿，願意來到神的面前，求幫助，更深信神的應許永

不落空。今天我們沒有遭遇國破家亡，生命受威脅，或受敵攻擊；

但總會遇上生活困難，信心軟弱，我們願意怎樣仰望神的恩典，倚
靠上帝並相信神賜新天新地，有永遠的福……就是與神同在直到永遠！ 

 以下是將不同的經文重組，更突出在三個循環中的主題： 

困苦 

120:2 求你救我脫離說謊的嘴唇，和詭詐的舌頭。 
120:6 我與那恨惡和睦的人，許久同住。 

123:4 我們被那些安逸人的譏誚，和驕傲人的藐視，已到極處。 

126:1 當耶和華將那些被擄的帶回錫安的時候，我們好像作夢的 
 人。 

129:2  從我幼年以來，敵人屢次苦害我，卻沒有勝了我。 

幫助/信心 

121:1 我要向山舉目。我的幫助從何而來。 

121:2 我的幫助從造天地的耶和華而來。 
124:8  我們得幫助，是在乎倚靠造天地之耶和華的名。 

127:1  若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞力。若不是耶和

 華看守城池，看守的人就枉然儆醒。 
130:7  以色列阿，你當仰望耶和華。因他有慈愛、有豐盛的救恩。 

131:3  以色列阿，你當仰望耶和華，從今時直到永遠。 

聖城 

122:6   你們要為耶路撒冷求平安。耶路撒冷阿，愛你的人必然興旺。 

125:2  眾山怎樣圍繞耶路撒冷，耶和華也照樣圍繞他的百姓，從今
 時直到永遠。 

128:5  願耶和華從錫安賜福給你。願你一生一世，看見耶路撒冷的

 好處。 
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132:13 因為耶和華揀選了錫安，願意當作自己的居所。 

132:14 說，這是我永遠安息之所．我要住在這裏．因為是我所願意

 的。 
133:3  又好比黑門的甘露，降在錫安山。因為在那裡有耶和華所命

 定的福，就是永遠的生命。 

134:3  願造天地的耶和華，從錫安賜福給你們。 
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